(ARITAS

WERKSTATTEN

Mayen - Cochem - Sinzig - Polch- Ulmen

Meniikarte Schulen

06. Februar bis 10. Februar 2012

Freitag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
SCvaI:sSvhuk;;e :r::i]se Rinderbraten mit Hahnchenschenkel mit Dampfnudeln mit
Menii 1 Pij 9 Apfelrotkohl CurrysoRe Reis und Kirschfillung und
Uree . .
KloRe Salat Vanillesol3e
Menii 2 Kartoffel-Gemuse- Fleischlose Bratwurst Vegetarische Dampfnudel ohne
Gratin mit Rotkohl Reispfanne Fullung mit VanillesoRe
Salat KloRe Salat Zucker und Zimt
Salattheke mit Salattheke mit Salattheke mit Salattheke mit
Extra verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
Salatsoflien Salatsoflien Salatsofien Salatsofden
Dessert Obst Quark / Obst Kuchen/ Obst Pudding/ Obst

Keine Ganztagsschule

Anderungen vorbehalten
Die in den Gerichten enthaltenen Zusatzstoffe kdnnen in der Kiiche eingesehen werden




CARITAS

WERKSTATTEN

Mayen - Cochem - Sinzig - Polch- Ulmen

Meniikarte Schulen

13.Februar bis 17.Februar 2012

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Spaghetti Bolognese

Backfisch mit

Asia-Nudel-Pfanne mit

Menii 1 mit Parmesan Szleznlggrl'::;?eeln Hahnchenstreifen und Weiberdonnerstag
Salat Gemluse
Salat
. Spaghetti mit Ruhrei mit Vegetarische Asia-
Menii 2 Basilikumpesto Bratkartoffeln Pfanne
Salat Salat Salat
Salattheke mit Salattheke mit Salattheke mit
Extra verschiedenen verschiedenen verschiedenen
SalatsolRen SalatsofRen SalatsolRen
Dessert Obst Quark / Obst Kuchen/ Obst

Keine Ganztagsschule

Anderungen vorbehalten
Die in den Gerichten enthaltenen Zusatzstoffe kdnnen in der Kiiche eingesehen werden




Meniikarte Schulen

CARITAS

WERKSTATTEN

Mayen - Cochem - Sinzig - Polch- Ulmen

20. Februar bis 24. Februar 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ruhrei mit Cordon-Bleu mit
o Salzkartoffeln und Salat Kroketten und
Menu 1 Blumenkohl
Veilchendienstag
o . . Gemiusebratling mit
Menii 2 Sahneheringe mit _
Salzkartoffeln AUl Keine
Rosenmontag Blumenkonhl Ganztagsschule
Salattheke mit Salattheke mit
Extra verschiedenen verschiedenen
SalatsolRen SalatsolRen
Dessert Obst Pudding/ Obst

Anderungen vorbehalten
Die in den Gerichten enthaltenen Zusatzstoffe kdnnen in der Kiiche eingesehen werden

Wir wiinschen einen guten Appetit




(ARITAS

WERKSTATTEN

Mayen - Cochem - Sinzig - Polch- Ulmen

Meniikarte Schulen

27. Februar bis 02. Mdrz 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Hausgemachte . . .
Menii 1 Salami-Pizza mit groliem Boll_t)asr?ggtaei’im:}n Frikadelle mit Z|geuner§g?8nltzel mit
Salatteller 9 9 Petersilienkartoffeln
Salat N Salat
Erbsengemise
- . . . Kartoffelgratin mit Gemuseschnitzel mit ,
Menii 2 PPz DG 2 Spinat-Lasagne mit Salat Gemise Zigeunersol3e Reis Keine
groRem Salatteller Salat Sl Ganztagsschule
Salattheke mit Salattheke mit Salattheke mit Salattheke mit
Extra verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
X Salatsof3en Salatsof3en Salatsol3en Salatsol3en

Dessert Obst Quark / Obst Kuchen/ Obst Pudding / Obst

Anderungen vorbehalten
Die in den Gerichten enthaltenen Zusatzstoffe kdnnen in der Kiiche eingesehen werden




