NR. 82 - DONNERSTAG, 6. APRIL 2023

Lokales

SEITE 13

Aktionstag: Zeller
Schiiler erleben
Ptlegeberuf neu

Im Seniorenzentrum Mittelmosel erhalten
Zehntklassler aktiv Einblicke in vielfaltigen Alltag

Von David Ditzer

M Zell. Der Pflegeberuf bereitet
Freude - diese verkiurzt formulierte
Erkenntnis nahmen jingst Zehnt-
klassler der Integrierten Gesamt-
schule (IGS) Zell mit von einem Ak-
tionstag im Zeller Seniorenzentrum
Mittelmosel. Die jungen Leute be-
stétigten auf Basis ihrer Erlebnisse
die Bilanz, die Einrichtungsleiterin
Birgit Mohr am Ende des Tages

»Heute fand ich es cool,
dass wir sehr viele positive
Seiten des Pflegeberufs ge-
sehen haben.“

Amy Adams, Zehntkldsslerin der IGS Zell zum

Aktionstag im Seniorenzentrum Mittelmosel

zog: ,Ich glaube, mit der Aktion ha-
ben wir es geschafft, dass die Schii-
ler einen anderen Blick auf uns und
auf die Pflege erhalten.” Unter-
schiedliche Akteure leisteten ihren
Beitrag dazu, ein positiveres Bild
vom Pflegeberuf zu zeichnen als
das, was viele Medien haufig wi-
derspiegeln.

Der Zeller Lennard Binz aus der
 Klasse 10 der IGS redet nicht lange
drum herum: ,Der Tag heute war
echt gut, und ich bin jetzt davon
uberzeugt, dass die Ausbildung in

der Pflege das Richtige fur mich
ist." Seine Mitschiilerin Amy Adams
aus Kennfus pflichtet ihm bei: ,Ich
fand den Tag sehr interessant. Wir
haben viel gelernt. In den Medien

‘bekommt man oft schlechte Seiten

des Berufs mit, und heute fand ich
es cool, dass wir sehr viele positive
Seiten des Pflegeberufs. gesehen
haben und dariiber etwas von den
unterschiedlichen  Pflegeeinrich-
tungen gehort haben.”

Zum Beispiel erfuhren die jun-
gen Leute von Vertretern der Cari-
tas-Sozialstation Zell und des Blan-
kenrather Pflegedienstes Cura Sa-
na eine Menge iiber die ambulante
Pilege. An einer Reanimations-
puppe des benachbarten Klinikums
probierten sie aus, wie es gelingen
kann, einen Menschen zuriick ins
Leben zu holen. Sie erlebten die
Alltagsgestaltung fiir Bewohner des
Seniorenzentrums aktiv mit. ,Sie
waren bel einer Bewegungsrunde
mit dabei und haben mit den Be-
wohnern Dalli-Klick gespielt”,
blickt Birgit Mohr zuriick.

An einer anderen Station lernten
die Gaste dank Simone Brand-
Scheid vom Alfer Seniorenzentrum
St. Josefsheim eine Menge iiber
Bewegungswahrmehmung. Die
Pflegeschule Daun informierte da-
ruber, welche Entwicklungsmog-
lichkeiten und Perspektiven ein
Beruf in der Pilege bietet. Der Tag
unter dem Motto ,Bewegt - Ge-

Erleben, was in Pflegeberufen wichtig ist: Zehntklissler der 1GS Zell lernen im Seniorenzentrum Mittelmosel unter der Anleitung von Simone Brand-

Scheid vom Seniorenzentrum St. Josefsheim Alf viel iiber Bewegungswahrehmung.

pflegt — Zukunftsbranche Pflege"”
war einer von mehreren Aktionsta-
gen im Kreis Cochem-Zell. ,Das
Ganze ist aus der regionalen Pfle-
gekonferenz des Kreises heraus
entstanden”, erlautert Mohr. Den
Kooperationspartnern gehe es , zum
einen darum, - Auszubildende fiir
die Pflegebranche zu gewinnen",

sagt die Einrichtungsleiterin. ,Zum
Zweiten ist es uns wichtig, ein ganz
anderes Bild von der Pflege zu ver-
mitteln.” Pflege sei eben ,nicht nur
Windeln wechseln und Leute ver-
sorgen, sondern Pflege ist vielfaltig
und anspruchsvoll”, untersireicht
Mohr. Und von den Menschen, die
beispielsweise im Seniorenzentrum

Pflege im Fokus: Cochem-Zeller Akteure wirken zusammen

Die Aktion unter dem
Motto ,,Bewegt - Ge-
pflegt - Zukunfts-
branche Pflege® |duft
seit dem 29. Méarz. Den
Auftakt bestritt das
Seniorenstift St. Ka-
tharina in Treis-Kar-
den, ebenfalls in Ko-

operation mit diversen
Partnern. Noch zwei
Aktionstage wird es in
diesem Jahr geben: am
Mittwoch, 19. April, im
Seniorenzentrum St.
Josef, Kaisersesch; am
Mittwoch, 10. Mai, im
Kloster Ebernach in

Cochem-Sehl. Schon
2015, 2016 und 2018
hatten der Kreis, die
Zukunftsallianz Co-
chem-Zell, die BBS
Cochem und etliche
Einrichtungen Akti-
onswochen ins Leben
gerufen. dad

Mittelmosel zu Hause seien, ,be-
kommt man eben auch eine Menge
zurtick”.

Diesen Eindruck hat dort auch
René Abrioux aus Bad Bertrich ge-
wonnen. Der Zehntklassler hebt
hervor: ,Man hat heute sehr viel
mitgenommen und gelernt, zum
Beispiel tber verschiedene Er-
krankungen im Alter, Reanimation
- und dass die Arbeit in der Pflege
wirklich auch toll sein kann." Stella
Horn aus Zell fiigt hinzu: ,Mir hat
gut gefallen, dass wir viele Sachen
aktiv machen durften und nicht nur
zuhoren mussten. *

Birgit Mohr hort derlei Rick-
meldungen vonseiten der Schiiler
selbstverstandlich gerne - aller-
dings nicht nur, weil es in thren Au-
gen wichtig ist, aus derlei Aktions-
tagen Auszubildende zu ziehen.
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.Ich denke, die oft negative Dar-
stellung der Pflege ist etwas, das
generell falsch lauft.”

Julia Peifer, Lehrerin an der IGS
Zell, kommt angesmhts der AuBe-
rungen ihrer Schiiler, wie diese den
Tag erlebt haben, zu einem &hnli-
chen Schluss. Sie héalt auBerdem
fest: ,Beeindruckend fand ich, dass
der Pflegeaktionstag von so vielen
besonders engagierten und empa-
thischen Pflegekriften der unter-
schiedlichen Einrichtungen gestal-
tet wurde, die mit Feuer und Flam-
me ihren Beruf prdsentiert haben.”
Auf diese Weise sei ,bei den Schii-
lern ganz klar der Funke der Be-
geisterung ubergesprungen”.
Glaubwiirdig hatten die Beteiligten
im Zeller Seniorenzentrum vermit-
telt, ,dass die Pflege auch immer
noch ein Traumjob sein kann“,



